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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2990330
	课程名称
	大学生心理健康

	课程学分
	1学分+1学分素质拓展
	总学时
	32

	授课教师
	另行呈现（心理中心专兼职教师）
	教师邮箱
	xlzx@gench.edu.cn

	上课班级
	全体一年级学生（分布在第一学年）
	上课教室
	每学期具体安排

	答疑时间
	周一至周五13：00——16：00 （地点：行政楼5楼心理咨询中心）

	主要教材
	陈伟等主编《大学生心理健康与发展》上海交通大学出版社
杨振斌等主编 智慧树《大学生心理健康》线上课程

	参考资料
	桑标主编《大学生心理健康》



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	3/11
	大学生心理健康导论（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	4/12
	了解自我、发展自我（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	5/13
	情绪的自我调控（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	6/14
	人际互动与恋爱（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	7/15
	异常心理的识别与应对（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	8/16
	压力管理与挫折应对（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	9/17
	从生存、生活到生命与使命（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	10/18
	随堂考试
	考核
	



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	X1
	随堂测验
	40

	X2
	课堂出勤、互动
	30

	X3
	[bookmark: _GoBack]智慧树学习
	30

	
	
	



(X1)随堂测验：结合课堂学习、课堂活动及网络课件学习，撰写学期末论文。
(X2)课堂出勤、互动：主要考查课堂出勤和互动情况。其中，每名学生课程学习期间必  须提问至少一次，否则此部分成绩按 0 分计。
(X3)智慧树学习：完成课后老师布置的智慧树学习任务。

备注：
教学内容不宜简单地填写第几章、第几节，应就教学内容本身做简单明了的概括；
教学方式为讲课、实验、讨论课、习题课、参观、边讲边练、汇报、考核等；
评价方式为期末考试“1”及过程考核“X”，其中“1”为教学大纲中规定的形式；“X”可由任课教师或课程组自行确定（同一门课程多位教师任课的须由课程组统一X的方式及比例）。包括纸笔测验、课堂展示、阶段论文、调查（分析）报告、综合报告、读书笔记、小实验、小制作、小程序、小设计等，在表中相应的位置填入“1”和“X”的方式及成绩占比。

任课教师：    系主任审核：   日期：
2
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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