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一、基本信息（必填项）
课程代码： 2088033
课程学分：2
面向专业：全校本科生
课程性质：综合素质选修课
开课院系：学生处
使用教材：参考《社交心理学》，首都经济贸易大学出版社出版，2009年05月
课程网站网址：
先修课程：无
2、 课程简介（必填项）
人们的社会交往就其本身而言，不仅是一项重要的社会实践活动，而且还是从事其他社会活动的基础和前提，因此，社会交往不仅具有普遍性和广泛性的特征，而且由于社会交往体现的是一个人的素质和能力，这就使其成为人们所关注的问题。人与人的交往，实际上是人与人心理的交流。现代健康观把人际交往的心理健康作为身心是否健康的一个重要标志。一个人的人际关系状况不仅影响着其成长与发展，并且决定着其事业的成败。
三、选课建议（必填项）
本课程为综合素质选修课，适合全日制本科生学习，要求学生具有一定的自主学习能力和科学素养，对心理学知识有一定的兴趣。
四、课程目标/课程预期学习成果（必填项）（预期学习成果要可测量/能够证明）
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO311
	1.理解社会交往中的心理过程
	讲解与PPT展示
	课堂提问

	
	
	2.掌握社会交往背后的社交原则
	讲解，PPT展示与案例分析
	课堂测验

	2
	LO711
	1.掌握社会交往的心理的情感过程
	讨论
	课堂提问和测验

	
	
	2.理解工作中的社交处理方法。
	讨论
	测验


五、课程内容（必填项）

	章节
	课程内容及要求

	第一章
	寻找自我-我是一切的根源

	第二章
	寻找自我-我为什么变成现在的我

	第三章
	寻找自我-我不是完美小孩

	第四章
	人格溯源-人格图谱与人格理论


	第五章
	人格溯源-参差百态乃是幸福本源

	第六章
	人格溯源-魅力人格修炼手册

	第七章
	爱情解密-你是谁，你就会遇见谁

	第八章
	爱情解密-一个逗比的自我修养

	第九章
	爱情解密-科学怪人的罗曼史

	第十章
	亲密关系-你认真你就输啦？

	第十一章
	亲密关系-不用谢，我是好人雷锋

	第十二章
	亲密关系-我就是我，不一样的验货

	第十三章
	职场地图-适合你的才是最好的

	第十四章
	职场地图-没有1再多0都还是0

	第十五章
	成就探险-害怕成功的人

	第十六章
	成就探险-我的地盘听我的



	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	[bookmark: _GoBack]X1
	论文
	50%

	X2
	课堂表现及考勤
	30%

	X3
	平时作业
	20%


   六、评价方式与成绩（必填项）

撰写人：宋培培
系主任审核签名：
审核时间：

