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上海建桥学院课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程代码
	2138072
	课程名称
	中医推拿学及保健常识

	课程学分
	2.0
	总学时
	34

	授课教师
	口锁堂
	教师邮箱
	Kst2005@126.com

	上课班级
	
	上课教室
	1号教学楼114室

	答疑时间
	17:45--19:15

	主要教材
	教材【房敏，宋柏林主编《推拿学》，中国中医药出版社】

	参考资料
	参考书目【金宏柱主编的《推拿学》，人民卫生出版社出版。用赵毅，季远主编的《推拿手法学》，人民卫生出版社出版】


二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	第1章推拿发展简史(了解内容）
第2章推拿作用原理及指导理论（熟悉内容）
第一节推拿学作用原理
第二节推拿学指导理论
2学时
	课堂讲授
	1.什么是推拿学？
2.推拿学推拿的作用原理有哪些？
3.推拿学的理论基础包括哪些？ 
4.经络系统包括哪些？试述十二正经的名称和气血流注顺序。
5.穴位分几类？请简述。
6.简述“筋骨并重”的临床意义。 
7.什么是肌筋膜经线？有哪几条?

	2
	第三章  推拿的适应证和禁忌证（了解内容）
第四章  推拿临床常用运动解剖（了解内容）
第五章  推拿临床常用检查法（熟悉内容）
2学时
	课堂讲授
实操示范
	1.简述推拿的适应证。
2.试述推拿的禁忌证。
3.腰椎的活动范围？
4..膝关节的活动范围？
5.神经系统检查包括哪些？
6.颈椎特殊功能检查包括哪些？


	3
	第六章  推拿手法(掌握内容）2学时
第一节概论
一、推拿手法分
二、推拿介质
三、推拿手法的基本要求
	课堂讲授
实操示范
	1.什么是推拿手法？
2.推拿手法按照运动学及动力学特征分哪几类 ？
4.什么是摩擦类手法？包括哪些？


	4
	第二节  各种手法介绍(掌握内容）2学时
（1） 摆动类手法
（2） 按（挤）压类手法
	课堂讲授
实操示范
	1.什么是一指禅推法 ，什么是㨰法？
2，一指禅推法、㨰法、操作方法？
3，按（挤）压类手法欧哪些？

	5
	第二节  各种手法介绍(掌握内容）2学时
（3） 摩擦类手法
（4） 振动类手法
	课堂讲授
实操示范
	1.摩擦类手法有哪些？如何操作？
2.摆动类手法手法有哪些？

	6
	第二节  各种手法介绍(掌握内容）2学时
（5） 叩击类手法
（6） 运动关节类手法
	课堂讲授
实操示范
	1.叩击类手法有几种？如何操作？
2.运动关节类手法有哪些？如何操作？

	7
	第七章  推拿手法人体操作(熟悉内容）2学时
第一节  头面部推拿操作
第二节   颈项部推拿操作
	课堂讲授
实操示范
	1.简述头面部仰卧位推拿操作顺序？
2.简述颈项部推拿操作顺序？

	8
	第七章  推拿手法人体操作(熟悉内容）2学时
第三节   腰背部推拿操作
第四节  胸腹部推拿操作
	课堂讲授
实操示范
	3.简述腰背部推拿？


	9
	第七章  推拿手法人体操作(熟悉内容）2学时
第五节   肩与上肢部推拿操作
第六节  下肢部推拿操作
	课堂讲授
实操示范
	1. 简述肩与上肢部推拿操
2. 示范下肢部推拿操作

	10
	第八章   刮痧与热敷疗法(了解内容）2学时
第一节 刮痧疗法
第二节 热敷疗法
	课堂讲授
实操示范
	1.刮痧疗法的作用
2.热敷疗法的作用及适应症？


	11
	第九章  治疗学各论(熟悉内容）2学
第一节  颈椎病
	课堂讲授
实操示范
	1.颈椎病的临床发型？★


	12
	第九章  治疗学各论(熟悉内容）2学
第二节  腰椎间盘突出症
	课堂讲授
实操示范
	1.简述腰突症的推拿治疗。


	13
	第九章  治疗学各论(熟悉内容）2学时
第三节  肩周炎
第四节  膝骨关节炎
	课堂讲授
实操示范
	1.简述肩周炎的常规手法。
2.试述膝关节炎的鉴别诊断。

	14
	第十章  保健推拿程序(了解内容）2学时
第一节 头面部保健程序
第二节 颈部保健程序
	课堂讲授
实操示范
	1．头面部保健顺序是？什么

	15
	第十章  保健推拿程序(了解内容）（2学时）
第三节   胸部保健程序
第四节   腹部保健程序

	课堂讲授
实操示范
	腹部保健推拿顺序是什么？

	16
	第十一章 保健功法(了解内容）（2学时）
 第一节 推拿功法的基本知识
(一)推拿功法锻炼的要求 
     (二)推拿练功要点
 第二节 易筋经功法
	课堂讲授
实操示范
	推拿练功的要点是什么？

	17
	系统串讲及手法演示（2学时）
	实操示范
	


三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	X1
	现场实际操作评估
	60%

	X2
	口头报告
	40%

	
	
	

	
	
	


备注：
教学内容不宜简单地填写第几章、第几节，应就教学内容本身做简单明了的概括；
教学方式为讲课、实验、讨论课、习题课、参观、边讲边练、汇报、考核等；
评价方式为期末考试“1”及过程考核“X”，其中“1”为教学大纲中规定的形式；“X”可由任课教师或课程组自行确定（同一门课程多位教师任课的须由课程组统一X的方式及比例）。包括纸笔测验、课堂展示、阶段论文、调查（分析）报告、综合报告、读书笔记、小实验、小制作、小程序、小设计等，在表中相应的位置填入“1”和“X”的方式及成绩占比。
任课教师：口锁堂       系主任审核：[image: image1.png]
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